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ФОТОГРАФИИ ЛЮБЕЗНО ПРЕДОСТАВЛЕНЫ FRED JOE, BENJAMIN BRINK, И LUCEIL RICE. 

БЕСПЛАТНЫЕ ЗАНЯТИЯ 
ФИЗКУЛЬТУРОЙ В 
ПАРКАХ

5 ИЮЛЯ – 1 СЕНТЯБРЯ 
Подвигайтесь во время бесплатных занятий 
физкультурой в парке! Рекомендуется предварительно 
зарегистрироваться на сайте portlandparks.org, номер 
курса 1072775, или приходите без регистрации!

facebook.com/portlandparks

@portlandparks 

@pdxparksandrec

PORTLANDPARKS.ORG

JUNE 20 - AUGUST 25 МЕСТОНАХОЖДЕНИЕ ТРАНСПОРТ ДЕТАЛИ

По понедельникам, 13:00-16:00 Creston Pool, 4454 SE Powell Blvd 9

По вторникам, 13:00-14:30 Montavilla Pool, 8219 NE Glisan Street 19, 72

По средам, 13:15-15:15 Grant Pool, 2300 NE 33rd Avenue 77

По средам, 14:00-15:45 Columbia Pool, 7701 N Chautauqua Blvd 4, 35, 44, 75

По средам, 19:20-20:50 Sellwood Pool, 7951 SE 7th Avenue 70

По четвергам, 13:00-14:55 Peninsula Pool, 700 N Rosa Parks Way 4, 44

По пятницам, 13:45-16:30 Pier Pool, 9341 N St. Johns Avenue 4, 44

МЕСТОНАХОЖДЕНИЕ ДАТА МЕРОПРИЯТИЕ ТРАНСПОРТ

Director Park 
877 SW Taylor St
503-823-8087
directorpark.org

По понедельникам, 12 июня - 28 
августа, 18:00-19:00 Саундскейп по понедельникам 1, 4, 6, 8, 9, 10, 12, 14, 

15, 17, 19, 30, 35, 36, 
38, 39, 43, 44, 45, 51, 
54, 55, 56, 58, 66, 68, 
92, 94, 96, 99, 291, 
 

Суббота, 8 июля, 11:00-17:00 Портлендский международный 
фестиваль мусульманской культуры

Воскресенье, 13 августа, 13:00-14:30 Танцы для всей семьи в стиле 
“Болливуд”

Holladay Park
NE 13 Ave и 
Multnomah St
503-823-8087    
holladaypark.com

По понедельникам, 19 июня - 28 
августа, 18:30-20:00

Серия вечерних концертов по 
понедельникам

8, 17, 70, 77, 
 Воскресенье, 23 июля, 13:00-16:00 Воскресный пикник в парке

Воскресенье, 27 августа, 13:00-16:00 Воскресный пикник в парке

Arbor Lodge Park 
N Bryant и 
Delaware Ave

Суббота, 9 сентября, 10:00-14:00 День игр для всех на игровой 
площадке Harper`s 35, 44, 75

 

 
 

 

 
 

5 ИЮЛЯ – 1 СЕНТЯБРЯ ЗАНЯТИЕ МЕСТОНАХОЖДЕНИЕ ТРАНСПОРТ

По понедельникам, 9:00 Balance Core Grant Park, NE 33rd Ave и US Grant Pl 70, 77

По понедельникам, 10:00 Зумба Arbor Lodge Park, N Bryant St и Delaware Ave 35, 44, 75

По понедельникам, 10:00 Аэробика Ventura Park, 460 SE 113th Ave 20

По понедельникам, 18:00 Зумба Kenilworth Park, SE 34th Ave и Holgate Blvd 17

По вторникам, 9:00 Balance Core Knott Park, NE 117th Ave и Knott St 23

По вторникам, 10:30 Зумба Grant Park, NE 33rd Ave и US Grant Pl 70, 77

По вторникам, 12:30 Зумба Ventura Park, 460 SE 113th Ave 20

По вторникам, 17:00 Зумба Mt. Tabor Park, SE 60th Ave и Salmon Street 15, 71

По вторникам, 18:00 Зумба Cathedral Park, N Edison St и Pittsburg Ave 4, 11, 16

По средам, 8:00 Тайчи Stephens Creek, SW Bertha Blvd и Chestnut St 1, 39

По средам, 9:30 Тайчи Wallace Park, NW 25th Ave и Raleigh St 15, 77

По средам, 12:00 Зумба Salmon Street Springs Fountain, SW Naito Pkwy и 
Salmon St

4, 6, 10, 14, 15, 
30, 51, 

По средам, 17:00 Йога Arbor Lodge Park, N Bryant St и Delaware Ave 35, 44, 75

По средам, 18:00 Зумба Alberta Park, NE 22nd Ave и Killingsworth St 17, 72

По четвергам, 10:00
Только 6, 20 июля и 3, 17 и 31 августа Йога Stephens Creek, SW Bertha Blvd и Chestnut St 1, 39

По четвергам, 10:00
Только 13, 27 июля и 10, 24 августа Перуанские танцы Stephens Creek, SW Bertha Blvd и Chestnut St 1, 39

По четвергам, 17:00 Зумба Holladay Park, NE Holladay St и 11th Ave
8, 17, 70, 77,  

По четвергам, 18:00 Аэробика Gilbert Heights, SE 130th Ave и Boise St 17

По пятницам, 10:00 Balance Core Alberta Park, NE 22nd Ave и Killingsworth St 17, 72 

По пятницам, 10:00 Зумба Parklane Park, SE 155th Ave и Main St 20

По субботам, 10:30 Зумба Salmon Street Springs Fountain, SW Naito Pkwy и 
Salmon St

4, 6, 10, 14, 15, 
30, 51, 

По субботам, 11:00 Аэробика Sellwood Park, SE 7th Ave и Miller St 70, 99

По субботам, 11:00 Занятия танцами Ujam Stephens Creek, SW Bertha Blvd и Chestnut St 1, 39

По субботам, 18:00 Тренировка Pound Cathedral Park, N Edison St и Pittsburg Ave 4, 11, 16

DAVID DOUGLAS SCHOOL DISTRICT
Nutrition Services

Home Improvement Outlet

PUSH PLAY
PIANO

curated art & craft supplies
collectibles & curiosities



В 18:30

ДАТА МЕСТОНАХОЖДЕНИЕ КОНЦЕРТЫ И ФИЛЬМЫ ПАРТНЕРЫ ТРАНСПОРТ ДЕТАЛИ
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Earl Boyles Park, SE 112th и Boise St  

 
 

 

  
 

 

 

ДАТА МЕСТОНАХОЖДЕНИЕ КОНЦЕРТЫ И ФИЛЬМЫ ПАРТНЕРЫ ТРАНСПОРТ ДЕТАЛИ

СЕ
Н

ТЯ
БР

Ь 
  

  
 С

ЕН
ТЯ

БР
Ь 

  
  

 
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
      

 
 

  

  

 

 

 
 

 

  

 
 

 

 

  

 
 
 

 

 
 

 

  

 

 

   
 

 

 

 
 
 

 
 

Amelie Marian, Hasson Company Realtors
Buds Expert Tree Care
J.R. Meyer, Country Financial
Fire on the Mountain Buffalo Wings
Flying Pie Pizzeria
Macadam Market & NASE Company LLC
Mark Charlesworth Real Estate Team, Keller Williams Realty
McMenamins Kennedy School
Moreland Veterinary Hospital
Mr. Plywood
Mt. Tabor Neighborhood Association
Ramsay Real Estate Team
Remembering Kathy Schuman
Stahancyk, Kent, and Hook P.C.
Swift and Union
Tabor Tavern
Tom Dwyer Automotive Services, INC
The Portland Bottle Shop

Пятница, 8 сентября

35, 36, 43, 70, 99




